Bindner Schiesssportverband

federaziun Grischuna dal Sport da Tir

federazione Grigionese del Tiro Sportivo
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Nachste Schiesskurse

300m: Samstag, 13. April 2024 in Thusis
Ab 2023 nur noch eintdgige Schiesskurse !!

P

Wir fuhren aber auch Schiesskurse
bei Euch im Verein durch, bitte kontaktiert uns!

Was ist SChiessspOrt (Erklarungsvideo fiir Eltern)

Schiesskurse Gewehr 300 — 50 —10m

Ziel:

Mit dem Schiesskurs wird den Sektionsschitzen eine personliche
Weiterbildungsmaglichkeit mit seiner persdnlichen Waffe (Sportgerat)
angeboten.

Mit dieser Ausbildung wird das Potential an der Basis verbessert.
Der angebotens Fortbildungskurs dient der persdnlichen Aus- resp.
Weiterbildung. Dies in Anlehnung an das neue Ausbildungskonzept
des S5V als Grundlage fir die J+5 Leiterausbildung und
Vereinsbetreuer (SGKSWV und TGKSW)

fur Vereinsschitzen zur personliche Leistungsforderung

Themen:

“erbessern der individuellen Schiesstechnik mit dem persdnlichen
Sportgerat fur Sektionsschitzen

Vermitteln der technischen Grundlagen in den Teilgebieten:

— Zielen

— Witterungseinfllisse

— Korrekturen

— Koordinierte Schussauslésung

— Einfuhrung in das Kniend-und Stehendschiessen (auf Wunsch)

— Spezialkurse in den einzelnen Disziplinen (Crdonnanz- und
Sportgerate usw.)

Bedeutung der sportlichen Leistungsfahigkeit erkennen

Mit praktischen Lehribungen die enworbens Theorie bestatigen
Die einschlagigen Reglemente, Wettkampfdisziplinen und
WVerbandsstrukturen kennen lermen

Weiterbildungsmaoglichkeiten zum Trainer,
Leiter oder Schitzenbetreuer kennen lernen



